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NESMI SE

e vyuziti materialu
vice osobami pri
koupi 1 licence

e jakékolivkomercni
vyuziti materialu
porizovat kopie pro
dalSi osoby (ucitele,
rodinu, znamé...)
sdilet material
dalSim osobam
(socialni sit, e¥maail,
ulozisté, apod

vyuziti materialu 1
osobou

zakoupeni vice
licenci pro vyuziti
materialu vice
osobami
nekomercni vyuziti
materialu pro svou
vlastni potfebu (ve
tridé, na tabore,
apod.)

Vv pfipadé
pracovniho listu
délat kopie pro zaky

Vet Elishos,

L,V ditsti Ze&osuc[ budoucnosti.” - Maria Montessori
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Cap ztratil cepicku (Zadné pomdcky)
[1atd bréna (Z4dné pomacky)
Cukr, kdva (zadné pomacky)
Chodi pesek (zadné pomacky)

Kolo, kolo (z4dné pomfcky)
fidlickovana (pomAcky - rédio a zidlicky)
Certouské honicka (pomAcky -Satek)

Na Slepicky (pomfcky -$atek)

Ruka, noha, hlava (pomacky - zadné)
Molekuly (pomdcky - Z4dné)

Obr a palecek (pomacky - jeden velky a maly mic)

( Rtizné druhy honicek (pomécky -zédné)

i Prekazkové drahy (pomacky - rozné druhy prekazek)
- Rybicky a rybdri (pomacky -zadné)

i Draci souboj (pomacky -3atky pro kazdé druzstvo)

b. Obruce, hybejte se (pomacky - 2 obruce)
J

i
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[lodléj vajicek (pomacky - papirové koule a obruce)
Dotkni se zemé (pomfcky -zédné)
Na kréle (pomécky - papirovd koruna, Zidle)
Magneticka podlaha (pomécky -zadne)
ol. Cernd bila strakatd (pomacky - provazek na vytvoreni hranice )
00 Tabu cvik - (pomdcky -Z4dné)
5 Americka hra na slepou babu - (pomfcky -zadné)
4 Kdo je nejuétsi? - (pomacky -z4dné)
2b. Tichd posta - (pomacky -Zadné)
2b. Néco vidim a je to modré - (pomdcky -Z4dné)
0]
00
il
il

Turbovrtulové koSté - (pomdcky - smetak)
[rcadlovd sin - (pomfcky -z4dné)
Capi a zaby - (pomécky - provaz na ohraniceni rybnika)
Palcovand - (Zdné pomécky)
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| Dotykand - (pomficky - zadné)

[. Ruce - (pomdcky - zadné)

5. Automycka - (pom@cky - Zdné)

4. Hled4cek - (pomdcky - réizné predméty, které je vhodné vlozit
o obalek,aby nebylo hned vidét, kdo jaky predmét mé.)

0 slepa baba - (pomdcky - Satek na oci)

il Popcorn (pomfcky - z4dne)

/ Mravenci (pomdcky - zadné)

0 Kouzelnik (pomdcky - zadneé)

J Masdz s mickem (pom@cky - micek do dvojice)

| Mumie (pomécky - do dvojice role toaletniho papiru)

. Rohoti (pomficky - z4dne)

2. Atomy (poméicky - Z4dne)
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’ Popis hry:

Na zacatku hry urcime 1 hrace, ktery predstavuje
capa. Jeho tkolem je chytat deti. Vedouci I deti rikai
fikanku a klapou natazenyma rukama pred sebou
(zobak) a fikaji: ,,Cdp ztratil cepicku, méla barvu
barvicku...” Vedouci fekne harvu. Ukolem déti je
nejrychleji danou harvu najit a dotknout se ji. Samy
na sobe se Ji dotknout nemohou. Jakmile se barvy
dotknou, jsou v hezpeci pred ¢apem. Pokud danou
barvu nenasly, mdze je cap chytit. Koho chytne pruni,

vystridd se s nim a je novym capem.
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St budna
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/7 Popis hry: S
I\ této he dvé déti vytvofi “zlatou branu™. Tu udélaji tak,
: 7e stoji naproti sohé, chytnou se za ruce a natdhnou je
1 nad droven hlavy. Ostatni déti se také chytnou za ruce
: a utvori hada. Prochazeji poté pomalu pod vytvorenou
1 brénou. Mezitim hraci, kteri tvori * zlatou branu,”

1 3 zpivaji “Zlata brana oteviena, zlatym klicem odemcena,
: kdo do ni vejde, tomu hlava sejde, at je to ten nebo ten,
I prastime ho kos-te-tem”. Pri posledni slabice spusti

' tvojice tvorici branu ruce dold. Tim hrace, ktery zrovna
| prochdzel pod branou, uvézni, prohrdl, a tak pro néj kolo g
: hry konci. DalSi kolo si porazeny hra¢ vymeni rol :
1 (brana/had) nebo si stoupne za jednoho z deti tvorici
V  brénu. Hra koni, kdyz zbyvaji pouze dva hraci. Ti pak &

. , /
\ mohou vytvorit znovu novou branu. ’

------_'
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Papis hry: oS

Hra zacind tim, ze vybereme jednoho hrace, ktery bude

zacinat hru a odrikavat. Ostatni si od néj stoupnou cca
20-40 m na startouni caru.

Hru zacneme tak, ze hrac, ktery odrikava, se otoci zady
ke hrdctm a hlasité vyslovi

“Cukr, kava, limondda, caj, rum, bum, bac!”

Kdyz toto dorekne, rychle se otoci zpet na hrace.
Behem odrikdvani této rikanky se vsichni hrdci snazi
dostat co nejrychleji do cile. Kdyz domluvi, otoci se
a hrci se nesmi hnout. Koho odrikdvac uvidi, posle

ho zpét na zacatek. Uyhraje ten, ktery se dostane

pruni az k vyvolavaci. Za odmeénu ho vystrida.

'

’—---------'
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\lyhereme hrdce, ktery bude predstavovat Peska.
Ostatni deti utvori kruh tak, ze si sednou s rozestupem
celem do kruhu, zaviou oci a prikryji si je dlanémi.
Pesek zacne chodit kolem a sedici déti zpivaji
,Ghodi Pesek okolo, nedivej se na ného, kdo se na né|
koukne, toho Pegek houchne. At je to ten neho ten,
prasti ho Pesek kostetem.”

Kdyz fikanka skonci, PeSek se zastavi. Kdo je nejhliz
no ruce, toho (mirné) klepne na zada. ybrany hrac
ystane a pokusi se chytit Peska. Ten se snazi utéct
a po obeéhnuti kruhu si sedne na misto, kde sedél drive
vybrany hrac. Pokud se mu to nepodari, znovu hraje
Peska. Pokud ano, zfistdva sedet a novy Pesek choi

’—---------s
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Déti se postavi do

Popis hry:

A zacnou odrikavat text rikadla.
,Kolo, kolo, mlynsky za ctyri rynsky, kolo

se ndm poldmalo, m

Pritom se kruh pomalu otdci dokola na jednu
| druhou stranu. Na slovo "bac™ se ¢

psadi a predstavu
Jite, které se pri

17

hac.

i tak rozbité miyr

78 hry vyrazene.

Bt1 nan
ské ko

nosazeni opozdi, maze hyt

kruhu, vezmou se vzdjemné
7a ruce tak, ahy predstavovaly mlynskeé kolo.

n0ho Skody nadélalo, udélalo

=

e

o
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opis hry:
Rozmistime Zidle do kruhu smérem ven. Zidli
bude vzdy o jednu méneé nez pocet hracd. Pani
ucitelka pusti hudbu, soutézici zacnou tancit
a pohyhovat se kolem zidIi.
Po uplynuti nejake dohy p. ucitelka stopne
hudbu. To Je znameni pro déti. Ty st musi
co nejdrive sednout na volnou zidli. Kdo nestihl
a nema si kam sednout, vypaddvd. Odebereme
Jednu zidli. Kruh se upravi. Pak se to stale
opakuje, dokud nezfistava posledni tanecnik, ten
Vyhrava.
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Popis hry:

Ukolem pani ugitelky je fikat fikanku:
,Slepicky, slepicky, hézte spat, vidyt
musite rano velmi brzo vstat!”
Déti se budou svévolné pohyhovat
po tfide. Kdyz rikanka skonci, vSechny déti
S| zakry)i ocl, skréene si lehnou na bicho.

Pani ucitelka jednoho z nich prikryje
Satkem neho dekou. Po zakokoddni se déti
postavi, a vzajemne hadaji, kdo eukryty

nod dekou. & /}

-------_’
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Jéti se rozdeli do stejné pocetnych
Ipinek. Pani ucitelka vyjmenuje casti
tela, kterd se mohou dotykat zeme
napr.: Dveé ruce, 1 zadek, § nohy, I hlava.
okupinka se musi dotykat zeme presnym

poctem vyjmenovanych casti. Nesmi
se dotykat nigim jinym!

o
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Jetl

Jué ¢
stra

velky Obr
S posilai
Smerem.
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oIS hry:
1 utvori kruh a posadi se na zem.

3 Jsou v kruhu na opacnych
I mice. Jedno dité je
aly Palecek. Na
| ste
It VBLSi.
Ira konci.

wodu Kruk
ma dohor
i Vetsi,

nocavani, a |

o1 palecka.

ovel

nym

ak méze



Na habu
Jednoduchd honicka. Jeden hrac ma habu, kterou
preddvd dotykem.
w7

-—

\a nakazlivou Babu
Jeden hrac md habu, kterou preddvd dotykem

dalsim detem. Jemu samotnému ovsem haba
zistava take.

Kukatkova honicka

Hraci z dlané vytvori kukatko, které si polozi k oku.
Druhé oko maji zaviené - tak se omezi periferni

vidéni icastnikd. Tim se honicka stava zajimavejsi.




IS Ary:
Hraci se volné pohybuji po prostoru.
Pani ucitelka nahle vykrikne Gis
(od 2 do 8) a hraci maji za ukc

vytvorit skupinky o daném poctu.
to nestihne a nedokaze se zaradit,
tak vypadava. .




Popis hry:
[ riznych prekazek postavime dve
totozné prekdzkove drahy. Vyuzit
mézeme napr.: klady, kameny, lano

apod. Mazeme pak zvolit rizné
zpfsoby prekondni téchto prekazek
(podlézt, obéhnout apod....) Ugastniky
rozdélime na dvé druzstva, ktera trat
ahsolvuji tafetovym zpisobem.
\yhrdvé nejrychlejsi.
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1S hry:

a hiiStl vyznacime dvé cary ve vzdalenosti
cca 20 m. Urcime jednoho rybéare, ktery je
v poli. USichni ostatni predstavuji rybicky
a stoji na jedné ze dvou car. Rybdr zavold:

Rybicky, rybicky, rybari jedou!”
To Je startovni povel - vSechny rybicky
wybihaji, jejich cilem je dobéhnout
irotilehlou caru, aniz by je rybar cf
icka, kterd se rybdre dotkne, se stdvé
lalSim Kole také rybarem. Pocet rybar
narista, pocet ryb se zmensuje.




oIS hry:
Hracl utvori dvojice a sednou
S| naproti sohé. Zaviou ocl
a pokousSeji se havit jen pomoci rukou.
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Jeti roze
N0Stavi ¢

draka. \li

(Musime s
10 jejict

[dS

Jko

0 zastu
iciho hrace rukama v pase. Tim vzni
kazdého ¢
v zastupu si
koukal ven.
tezr
anc

Popis hry:

em Je chytit satek dru

e druzstvo ziskava bod.

glime na dva tymy. USechny

U a drzi se pred sebou
kne z
ruzstva dlouhy drak. Posledni
TCi do kalhot S4tek tak, aby

1eho

vit pocet vitéznych bo
fosazeni hra konci).
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Popis hry:

5. Na
ravi

1imL

Nejryck

t on

elime na dve stejr
Jéti se chytnou za
signdl vedo
UC od prur

17 hy se pustl

B pocet

U

IC

[ vyhrava.

Hif
he
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L
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i
nusi

N\



N\

’—---------s

Kleovands

P
Popis hry:
okupina sedi se zavienyma ocima
a zvednutym palcem v kruhu nebo na swych
mistech. Vedouci hry dotekem vybere tfi
hrace, kteri potichu vstanou
a chodi po mistnosti. Kazdy z nich si vybere
Jednoho ze spoluhrdcd, zmackne mu palec a
opet se vrati na sve misto.

\la pokyn vedouciho hry mohou vSichni zase
otevrit ocl. Hrac, kterym nékdo zmackl
palec, musi hadat, kdo jim ho zmackl. Kdo
Ihodne, méize mackat palec
v dalSim kole.

~_-------------_'
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Popis hry:
Déti se pohybuji v prostoru.
\la znameni (zatleskani) se zastavi
a dotknou se podlahy tolika hody

Gastmi) svého téla (chodidla, kolena,
llang, lokty), kolik prsté ukaze panl
ucltelka
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ucitelky s
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Kdyz kazdé rd
v kuchyni pekr
vycistim zout
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opis hry:

e fikat rikanku:
10 oteviu ocl, maminka
B se toci. A nez sido
ky, na stole cekaji sa
hot
18t maji své hr
jicek. Na zname
I navzajem vajicka
1d3et Je o svého hnizda.
1a, kterd ziskd vetsi pocet

Va|
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vajicek.
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Popis hry:

Déti kleci ve dvou raddch proti sohe, tak
utvori automycku. Jedno dite je auto, které

Jede (pomalu jde) do mycky. Pri

Je namydleno pomoci myc
kartaci, sprchovano, uti

ich hub, ©

rano (o St

lesteno... Detl, které tvofi

provadeji odpovidajici pohyby.

mycku, [

(o
,-h .

C
I

.
om
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Popis hry:

Déti utvori kruh kolem ditéte, které bude
vybrano a bude hrat kréle. Kral ma na hlave
papirovou korunu, sedi uprostred kruhu a m
zaviené ocl. Deti se drzi za ruce a chodi

Kdo koru
Déti se zas!

|

Sunda mu

oedi kral na triiné v pap
1U sejme, ten sir
avi, sednou si. Dite,

v rytmu rikanky:

citelka

Ut

Dite - krd

ka, obif

Ikdze, potichu pristo

7 hlavy papirovou ko

g kruh a snazi se sed

hezi za nim a snaii s

rove korune.
q triin seane.

1a které pani
0i ke krali.
unu. Rychle

nout na zidli.
e ho chytit.




Hraci se pohy
hry (pan/pani uc

napi.: ,,ISechr

Pak deti vyrazi a cc

dotknout néceh

IS hry:
i po mis
itel/ka) Jir

nosti a vec

| déti se d

ouUCI

1 7addvd pokyny,

otknou dieva.”

nejrychleji se snazi
0 ze dreva. Déle
pokracujeme stejne a vymyslime.




Hapeickt podlaf

,f—--------------\\
/ Popis hry-
Hracl improvizované tanci v prostoru.
Na smluveny signél (gong, tlesknuti)
se stdvd podlaha ,,magnetickou™ a pripouts
chodidla. Hraci tanci dal jenom na miste
pouze rukama a horni casti téla. Nohy nelze
odlepit od podlahy. Na dali signal,
se magnet ,,uypne”, nohy se uvolni

a vsichni tanci normalne.
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Kazdy si vyt4
S predmete
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Inym vhodnym prec

. tuzka a

dvojl

Popis
ne (ne

fry:
10 dostane) obalku

M a hlec

a kamardda/ku s

metem do dvojice.

napir.Kdo pruni najde svojl
cl, tak vyhrévd.
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Popis hry:

Hrac, ktery zahajuje, se rozhlédne

78 VSEcCH

a pak h

'S

asi napf- ,,Neco v

modre!”
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0 Cervene!

gl

met,

t Jino

po mistnosti a nendpadné si vyberer
néjakou harevnou vec, ktera je vic
stran. Nedivd se na ni
JNeco vidima je
pozorné rozhlizi a hledaji pred
na mysli. Kdo to uhodne pru
S| sdm nendpadné vyhlédno

d
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se rozmisti po vymezené plose.
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/ Popis hry:
Déti sedi v rade nebo v kruhu stridave k
a devce. Pruni poseptd druhému do uck
lihovolnou vétu. Druhy ji posSepta tretim
a veta Septem ohihd cely kruh. Vlivem St
v komunikaci dojde ke zkresleni pavodni
Zneni. Posledni hrac vstane a rekne naf
vetu, kterd k nému dorazila. Pro srovndni
rekne nahlas 1 pruni hrc vetu, kterc

vyslal. USichni mohou znéni vet porovr
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Popis hry:

Podlaha mistnosti predstavuje horky varic
na tvorbu popcornu. Kuchar/ka ho stale
vice rozpaluje. Hraci predstavuji popcorn

a zacinaji vSude divoce ,,nadskako
Kdyz je poskakovani moc, nalije kuc

na popcorn dzus (jako). Kdo se nyni

v-

navzajem dotkne, prilepi se. Hra konci.
Nakonec se ze v3ech hrdca vytvori jedna

\
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velka a slepena koule. A popcorn mizgme © |

noddvat.
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Popis hry:

\lybrany hrac ze skupiny si nasadi klapky
a pocitd co nejrychleji do 4. Ostatni se mezi
tim rozmisti po vyznacené ploSe, ale smi
udelat pouze 14 krokd. Po dopocitd

an
se zastavi. Stoji co nejtiseji. Slepd baha
se snazi nekoho najit a poznat ho pouze
no hmatu. Kdyz nékoho poznd, hréci
Se Yymeni.
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Mnawencs
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Popis hry

placnuti c

ani, klep

1eho zdda,

lotek noh

U

dll

Mravenci, kdyz se potkaji, navdzou kontakt
tykadly. Hraci hehaji v rér
| kiizem krazem a pii
avi dotekem.

1cl vymezeného
kazdem setkani
Jako pozc

rav se méze

| na rameno
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Popis hry:

hracd se postav
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pohladit ho a

Popis hry

A |8

musi ih

mé dvé minuty na

hract. Kom
promeénit co
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| kouzelnik a pokousi

romenit v kameny. Kazdy, koho

e. Zakletého hrace mfize ale
t hrac se stejnou harvou trika
). Ten k zakletému musi prijit,
rict: ,,Jsi opet volny!™ Kouzelnik

ned ,.zkamenet™ v pozicl,

to, ahy zaklel co nejvice

U se podarilo za danou dobu
nejvice hraca v kameny, ter je
gjlepSim kouzelnikem.
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! Popis hry: ®

Prostor rozdelime provazkem na dvé casti.
\ jedné je ndpis cernd, ve druhé hild nebo
(pro mensi) je tam papirovy terc dané
barvy. Podle pokynu p. ucitelky musi byt
vSichni na urceném tzemi (na erném
neho hilém). Vedouci hry vyvoldva barvy
nepravidelné, necekane a rychle strida
pokyny. Rekne-li , strakatd“, postavi
se hrdci na hranicl, jednou nohou
o kazdého tzemi (nebo znehyhni).
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ime se na urcitém cuiku, ktery

je ,,tabu”. Nikdo z hracé ho nesmi provést.
Ici hry predevicuje a vSichni opakuji
jeho pohyhy. Cviky rychle méni a obcas

zaradi | zakdzany cuik. Y tom pripade
se nikdo ani nehne. Kdo se spletl, ze hry
vypadne. Mazeme hrat ve volném prostoru
a pustit st k tomu hudbu. Hra je vhodnd
auné pro mensi deti.




Popis hry:
Deti utvori dvojice. Dité s tenisouym
mickem se posadi za svého partnera.
Plochou dlani pitlaci micek na zdc

partnera a krouzivymi pohyby

> ho masiruje.
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irzi smet
no zemi dozadu mezl

7a sehou. Ti smeték [
posledni v zastupu vytahne a hézi
fopredu. Smetak posle zase mezi
a zadni hrdc ho prinese. Stale se
\yhrdvé druzstvo, k
ychlejl.
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Déti stoji rozkrocené za sehot
zastupech. Pruni hrdc v kazdém
ak. Po ods
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)éti si stoupnou do dvojic a na povel

tart!” zacne jedno dité druhé omot4vat

toaletnim papirem od hlavy k pate.
AMumii™ smi hyt vidét jen ocl, pusa a nos,

Jinak musi hyt vse omotané. Kdo jako pruni
Svou ,,mumil [, Wyhrdva.

XD )Y

"




> 9 9 0 @ ¢
Popis hry:
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vSichni. Hraci mohou take tan
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Irovizuli pohybem
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Cem postupne
rach, hnév, radost,
Jak
| a Jak se projevuji
novéni, v gestech a pohybech.

~_-------------_'

S



N

—---------s

4,
s

e

Popis hry:
Dva ,.roboti™ se k sohé postavi zady a na povel vyrazi
(trhavymi pohyhy) kazdy opacnym smérem nez ten
druhy. Ukolem dvou ,,operator@“ je pomoci lehkych
pohybd (poklepani na pravé rameno - otocCit doprava;
na levé rameno - otocit doleva) oba roboty k sobe
zase tlovest. Dalsi moznosti fizeni jsou: zatahat

7a pravé ucho - roboti vyddvaji zvuky; zatahat za levé
ucho - roboti ztichnou; dotek na zédech - jdou
topredu; dotek hrudniku nebo hlavy - jdou dozadu;
dotek na hoku - jdou do strany; zatahani za ruku
J& nouzova brzda atd. Roboti sami pochoduji jen
dopredu, kdyz narazi na prekdzku, Slapou na misté tak
dlouho, dokud jim ,,operatori™ neudaji jiny smér.
\ Hra konci, kdyz se oba roboti mohou obejmout.
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bopis hry: "
Ohranicime provazem na podlaze ovdl
(rybnik). Hraéi vytvoii dvé skupiny: Capi
stoJi na Jedné noze a druhou si drzi vzadu
skréenou, zahy skacou v podrepu.
\la znameni se capi snazi pochytat
v rybniku co nejvice zah. Ulovena zaha
odchazi stranou. Po nékolika minutach
hru zastavime a secteme, kolik zfstalo
7ah. Pak si skupiny tlohy vymeni.




VSichni
a fam.

napr.
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skupl

Hra konci, |

Popis hry:
Wrdcl zmatene pohihaji sem
Jedagog zvold nejakeé cislo,
JAatomy®. Hracl se musi

WL za ruce a utvorit
. Kdo zhyde, je vyr
lle zhydou |




